Beszamol6 iskolapszicholéogus munkajarol a 2016/17-es tanév 1. félévében, Piliscséven, a

Piliscsévi Altalanos Iskolaban

A kezdéskor az Igazgatd Asszonnyal dtbeszEIltik az iskoldban tanulé didkokat, és a
problémadsabb eseteket kigyljtottiik. Ezek alapjan alakult ki a félév terve, ami hol egyéni, hol
csoportos foglalkozdsokat jelent. Szinte minden esetben kdzds vonds a problémds, olykor
agressziv viselkedés, és a tdrsak bantésa, sértése — sokszor szoban. Kevesebb esetben, de a
szorongas is jelen van a gyakoribb problémék kozott.

Az els6 félévben tobb alkalmon keresztiil 13 didkkal foglalkoztam.

A 7. osztalybol két fO0 jar egyéni foglalkozasokra jellemzOen magatartasbeli, viselkedési
problémdk miatt. Koziilik az egyik tanulé védelembe van véve, de szdérvanyos
iskolaldtogatdsa miatt alig tudtunk taldlkozni a félév soran.

Az 5. osztalybol egy f6 jar hozzam, figyelmi €s magatartisgondok végett.

A 4. osztalybdl sziilo kérésére egy didk teljesitményszorongdsat oldjuk az egyéni iiléseken,
relaxaciés modszer elsajatitdsaval.

Tovébbi 9 fével csoportos formaban foglalkozom, 5 elsds €s 4 masodikos jar a csoportba. A
csoport témdja az egylittmikodés, elfogadas, tolerancia, dithkezelés, érzelmek megismerése.
Tervben volt még relaxécio is, de a csoport ennek ellendllt, a mozgasos jatékokban vesznek
részt leginkdbb, ami életkori sajatsdg. A csoportban még jelenleg is nehéz a masik tisztelete,
gyakoriak a surléddsok, kisebb szdbeli és fizikai bantalmazdsok, igy nagyon sokszor a
csoportkereteket kell erdsiteni a résztvevOokben, és kevés id0 marad a felsorolt témékra. Lassu
javulas észrevehetd a csoporton beliil, &m sajnos ez az iskolai sziinetekben alig érhetd tetten,
sok az egymas kozti konfliktus.

A csoport a félév végével lezarul, de a 2. félévtdl ismét inditok csoportot, ahova 3. és 4.-es
tanulok jarhatnak. A csoport varhatéan 10-12 alkalmas lesz. Ha igény van rd, az elsé és
masodik osztalyosok szdmadra is tovdbb folytatddhat a csoport majusban.

A csoportra jar6 gyerekek koziil a masodikosokkal, és az egyik elsdssel idOnként egyéniben is
foglalkozom, a veliik kapcsolatos egyéb problémak miatt (pl.: szorongds, magaba zark6zas,
talzott agresszid, valas hatdsanak enyhitése).

Az als6 tagozaton jellemzden az elsd és masodik osztdlyban latogattam tobb orat is, illetve
néhiny alkalommal az 6todik és hetedik osztilyt is megfigyeltem. Ezek utdn az 6rét tartd

pedagdgussal konzultaltam.



Terveim kozott szerepelt, hogy a felsd tagozaton minden osztilyban 2 alkalommal
osztalyfonoki orat tartsak, amelyek témdjat az osztilyfonokkel elére egyeztetem. Sajnos a
kevés 6raszam, és a sok problémads eset miatt erre nem keriilt sor.

Sziilokkel mindossze 2 alkalommal volt konzulticié. Ez nagyon kevés, tobb sziilovel lenne
érdemes szorosabban tartani a kapcsolatot, leginkdbb azok esetében, ahol probléma van a
gyermek viselkedésével. Ezt segithetné egy dllandé fogadddra, amikor a sziilok szabadon
megkereshetnének. Masik intézményben ez egy miikddo dolog, szinte minden héten felkeres
egy sziilé — bejelentkezés nélkiil.

Ev eleji terveim kozott szerepelt az is, hogy az alsés osztilyokban, a félévben legaldbb
egyszer egy Ordra beviszek jatékokat, amiket a gyerekekkel és pedagdgusokkal egyiitt
jatszunk — kozosségépités, egyliittmiikodés, tolerancia céljaval. Ez eddig sajnos nem valdsult
meg, de bizom benne, hogy a masodik félévben erre is sor keriilhet.

A félévre tervezett feladatok koziil nem minden valésult meg, ami leginkdbb a kevés
Ooraszdmnak tudhaté be, hiszen nagyon sokszor vélasztanom kell, hogy a sziikséges
foglalkozasok koziil melyik a fontosabb, melyiket vegyem el6térbe, €s melyik legyen az, ami

mar nem fér bele az idobe.

A mésodik félévben folytatom a megkezdett egyéni foglalkozdsokat, valamint az als6sok
szamdra tovébbra is tartok csoportot heti rendszerességgel. A februarban kezdddd csoport
varhatéan dprilis végéig tart. Igény esetén mdajusban rovid, 5-6 alkalmas csoportra lesz még
lehetdség, egy konkrét téméban.

A fentieken tdl az esetleges djabb esetek, felkeresések ellatdsa is a félév feladatai kozé
tartozik, valamint igény szerint bizonyos teriileteken eldteszteléseket is végzek (pl. figyelem,
teljesitmény, depresszi6é, hangulati ingadozds, emlékezet, Onértékelés, személyiség,
viselkedés), melyek fliggvényében és indokolt esetben a tanuld tovabbkiildésében 1is
segédkezem.

Tovébbra is varom a sziilok és pedagégusok megkeresését a neveléssel, tanitdssal, osztallyal
vagy egy konkrét didkkal, eseménnyel kapcsolatban felmeriilé6 probléma, kérdés esetén. A

tanulok is szabadon felkereshetnek, ez dltaldban a 7. 8. osztalyosokndl szokott el6fordulni.

Piliscsév, 2017. 01. 25. Ay-Sérosi Petra

Iskolapszicholégus



