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I. Praxis korcsoport összetétele, gondozási statisztikája 

Praxisomba jelenleg 1880 fő tartozik. A praxis nem és korcsoport szerinti összetételét az alábbi 
korfa szemlélteti. A korábbi évekhez képest látszólagos létszám csökkenés oka az idén 
bevezetett indikátor és TAJ passziválási rendszer. A passzivált TAJ-számmal rendelkező 
betegeket a praxisból automatikus kijelentjük. A praxis életkor és lélekszám szerinti adatai 
alapján településünkön is az elöregedő társadalmakra jellemző urna alakú korfa rajzolható meg. 
Magyarországon a születéskor várható átlagos életkor 2022-ben a KSH adatai alapján a nők 
esetében 78,82 a férfiak esetében 71,29 év volt.  A nemek között tapasztalható különbség a 
praxisomba bejelentkezett biztosítottak esetében is észlelhető. 

 

 

II. Forgalmi statisztikák 

A forgalmi statisztikákból jól látszik, hogy a bejelentkezett 1880 főből 1592 személy részesült 
orvosi ellátásban, rendelőnkben rendelői ellátás keretében összesen 9665 vizitet regisztráltunk. 
Az orvos-beteg találkozások korcsoport szerinti átlaga továbbra is az idősebb generációk között 
magas. Új forma a telemedicina ellátás, amelynek keretében számos esetben tudunk segítséget 
nyújtani, ebben a közelmúltban vezetésre került telefonközpont nyújt nagy segítséget. Ezt a 
típusú ellátási formát 879 személy őszesen 3031 alkalommal vette igénybe. 
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A praxis betegforgalmi adatait az alábbi diagram foglalja össze. Jól látható, hogy a napi átlag 
forgalom 60-70 fő között ingadozik egész évben. Az ábrán jól kivehető, hogy a rendelő 
leterheltsége az őszi hónapokban a legnagyobb, a téli hónapokban nem ritka a 100 főt 
megközelítő betegforgalom. 
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Betegforgalomi adatok

Ellátás helye   0-
10év 

10-
20év 

20-
30év 

30-
40év 

40-
50év 

50-
60év 

60-
70év 

70év+ Össz 

1 Rendelőben Eset 0 48 726 1099 1465 1915 1791 2621 9665 
Személy 0 20 193 248 291 285 256 299 1592 

2 Beteg lakásán Eset 0 0 1 0 1 2 4 24 32 
Személy 0 0 1 0 1 2 4 21 29 

4 Egyéb helyen Eset 0 0 0 0 1 1 0 5 7 
Személy 0 0 0 0 1 1 0 5 7 

A Baleset 
helyszínén 

Eset 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
Személy 0 0 0 0 0 2 0 0 2 

T Telemedicinális 
ellátás 

Eset 0 1 75 175 345 600 654 1181 3031 
Személy 0 1 42 91 138 176 178 253 879 

Összesen Eset 0 49 802 1274 1812 2520 2449 3831 12737 
Személy 0 20 198 255 298 290 261 304 1626 



III. Morbiditásiadatok 

A praxis morbiditási adataiból az endokrin és táplákozási betegégek miatt ellátott populációt 
emelném ki. Az életkor előrehaladtával meredeken emelkedik a csoportba tartozó betegek 
száma, aminek következtében magas a szív-és érrendszeri, az emésztőrendszeri és a 
mozgásszervi betegek aránya is. 

Az endokrin és táplálkozási betegek közé soroljuk az obeseket, diabetesesket, 
pajzsmirigybetegeket. Azért tartom fontosnak kiemelni ezt a csoportot, mert ezek a betegégek 
és az általuk okozott szövődmények megelőzhetőek lennének helyes táplálkozás és életmod 
mellett. Nagyon örülök, hogy az önkormányzat valamint a helyi védőnő segítségével 
megszervezett egészségnapok az útóbbi utóbbi években nagy népszerűségnek örvendenek. A 
különböző szakorvosi szűrővizsgálatok, az iskolai egészségnapok kiváló lehetőséget 
biztosítanak a lakosság szélesebb körű tájékoztatásásra. Ezekbe a rendezvényekbe aktívan részt 
veszünk, bízom benne, hogy a jövőben a korábbi évekhez hasonló pályázati forrásokat is elő 
tudunk majd teremteni. 

BNO-főcsoport   0-
10é

v 

10-
20é

v 

20-
30é

v 

30-
40év 

40-
50év 

50-
60év 

60-
70év 

70év
+ 

Össz 

 1 Fertőző és parazitás 
betegségek 

Eset 0 8 47 82 75 54 64 46 376 
Személ
y 

0 5 35 46 45 35 30 30 226 

 2 Daganatok Eset 0 0 9 37 101 226 283 423 1079 
Személ
y 

0 0 5 6 20 35 33 47 146 

 3 Vér,vérképző szervek 
betegségei,immunrendszert 
érintő rendellenességek 

Eset 0 4 39 59 73 70 74 228 547 
Személ
y 

0 3 31 39 43 34 37 47 234 

 4 Endocrin, táplálkozási és 
anyagcsere betegségek 

Eset 0 10 171 362 762 168
8 

242
1 

3693 9107 

Személ
y 

0 6 74 95 151 181 180 224 911 

 5 Mentális- és 
viselkedészavarok 

Eset 0 0 32 68 119 372 423 749 1763 
Személ
y 

0 0 13 15 29 46 61 95 259 

 6 Az idegrendszer betegségei Eset 0 0 4 23 55 107 170 455 814 
Személ
y 

0 0 1 8 11 24 32 59 135 

 7 A szem és függelékeinek 
betegségei 

Eset 0 1 11 22 35 94 131 173 467 
Személ
y 

0 1 11 15 28 38 56 68 217 

 8 A fül és a csecsnyúlvány 
megbetegedései 

Eset 0 2 20 20 19 23 18 133 235 
Személ
y 

0 2 7 13 15 16 13 37 103 

 9 A keringési rendszer 
betegségei 

Eset 0 0 48 317 827 204
7 

306
4 

6198 1250
1 

Személ
y 

0 0 9 48 100 194 213 282 846 

10 A légzőrendszer betegségei Eset 0 24 297 339 402 583 441 540 2626 
Személ
y 

0 9 95 110 128 121 81 89 633 

Eset 0 1 81 189 220 460 534 938 2423 



11 Az emésztőrendszer 
betegségei 

Személ
y 

0 1 40 76 87 120 116 155 595 

12 A bőr és bőralatti szövet 
betegségei 

Eset 0 0 15 40 86 84 92 84 401 
Személ
y 

0 0 10 24 32 32 38 37 173 

13 A csont-izomrendszer és 
kötőszövet betegségei 

Eset 0 1 52 218 400 666 849 1549 3735 
Személ
y 

0 1 25 54 103 121 130 168 602 

14 Az urogenitális rendszer 
megbetegedései 

Eset 0 1 30 84 105 98 129 299 746 
Személ
y 

0 1 21 42 41 48 53 76 282 

15 Terhesség, szülés és a 
gyermekágy 

Eset 0 0 127 128 12 0 0 0 267 
Személ
y 

0 0 18 25 5 0 0 0 48 

16 A perinatális szakban 
keletkező bizonyos állapotok 

Eset 0 0 0 0 0 10 0 0 10 
Személ
y 

0 0 0 0 0 1 0 0 1 

17 Veleszületett 
rendellenességek,deformitáso
k és chromosoma 
abnormitások 

Eset 0 0 0 1 1 2 0 0 4 
Személ
y 

0 0 0 1 1 2 0 0 4 

18 M.n.o. panaszok,tünetek 
és kóros klinikai és 
laboratóriumi leletek 

Eset 0 16 174 214 233 265 221 524 1647 
Személ
y 

0 10 94 107 129 121 87 133 681 

19 Sérülés, mérgezés és külső 
okok bizonyos egyéb 
következményei 

Eset 0 5 88 116 171 235 138 106 859 
Személ
y 

0 4 52 74 90 99 71 56 446 

20 A morbiditás és mortalitás 
külső okai 

Eset 0 0 1 0 3 2 2 1 9 
Személ
y 

0 0 1 0 3 2 2 1 9 

21 Egészségi 
állapotot,eü.szolg-al való 
kapcsolatot befolyásoló 
tényezők 

Eset 0 16 363 688 113
9 

160
1 

159
5 

2776 8178 

Személ
y 

0 9 128 189 249 253 243 298 1369 

Összesen Eset 0 50 806 128
3 

182
4 

252
7 

245
6 

3844 1279
0 

Személ
y 

0 20 198 258 299 290 261 305 1631 

 

 

IV. Gondozási statisztikák 

Krónikus betegeink ellátását gondozási csoportok szerint végezzük. Ezekhez a gondozási 
csoportokhoz szoftveresen rendeljük hozzá a szakmai protokollokban előírt vizsgálatokat. Az 
így kialakított rendszerben gyógyszer felírások kapcsán a rendszer automatikusan jelzi az 
elmaradt és esedékes vizsgálatok listáját. Arra törekszünk, hogy ezekbe a gondozási 
csoportokba minél több beteget bevonjunk, így racionalizálva az orvos beteg találkozások 
számát. A legfontosabb gondozási köröket az alábbi diagram mutatja be. A különböző 
gondozási körökbe eddig összesen 544 férfit és 765 nőt vontunk be. Kihívás számomra e 
betegek koordinálása különösen úgy, hogy a jogszabályi környezet nem részesíti előnyben a 
gondozásban rendszeresen megjelent betegeket. 



Gondozási kör   0-
10év 

10-
20év 

20-
30év 

30-
40év 

40-
50év 

50-
60év 

60-
70év 

70év+ Össz 

01B Hypertonia Férfi 0 0 3 24 40 71 79 79 296 
Nő 0 0 4 13 32 73 92 153 367 

02B ISZB Férfi 0 0 0 1 1 4 18 18 42 
Nő 0 0 0 0 1 5 7 41 54 

03B Diabetes 
mellitus 

Férfi 0 0 2 3 8 20 31 31 95 
Nő 0 0 1 4 9 15 27 60 116 

04B Légzőszervi 
betegségek 

Férfi 0 1 2 2 9 2 5 5 26 
Nő 0 0 2 4 8 11 13 12 50 

05B Mozgásszervi 
kórállapot 

Férfi 0 0 2 5 4 12 9 10 42 
Nő 0 0 1 5 9 13 19 34 81 

06B Daganatos 
betegségek 

Férfi 0 0 0 2 1 4 4 4 15 
Nő 0 0 0 0 3 14 10 15 42 

07B Pszichiátriai 
betegségek 

Férfi 0 0 0 1 3 5 4 5 18 
Nő 0 0 1 2 3 10 13 10 39 

Artériás 
betegségek 

Férfi 0 0 0 0 0 0 4 6 10 
Nő 0 0 0 0 1 0 1 14 16 

Összesen fő Férfi 0 1 10 35 57 91 92 83 544 
Nő 0 0 9 24 54 94 111 178 765 

 

V. Ügyelet 

Az elmúlt időszak legnagyobb változása az országos alapellátási ügyelet átszervezés volt. A 
korábbi önkormányzati feladatot fokozatosan az Országos Mentőszolgálat vette és veszi át, az 
Esztergomi járás 2023 május elsejével csatlakozott az központosított ügyelethez, amely 
országosan a 1830-as telefonszámon érhető el. Az átszervezés célja az egységesített folyamatos 
ellátás biztosítása volt országos szinten. Az új struktúrában hétköznapokon 16:00 és 22:00 
valamint hétvégén és ünnepnapokon 08:00 és 14:00 között a területi ellátási kötelezettséggel 
rendelkező családorvosnak kötelező részt venni, az ezen túli időszakban a Mentőszolgálat saját 
alkalmazottak bevonásával biztosítja a folyamatos ellátást. Ügyeleti munkára az orvos havonta 
két alkalommal kötelezhető. A betegellátás biztonsága érdekében elvállaltam az Országos 
Mentőszolgálat felkérését, az ügyeleti beosztás koordinációs feladatait az Esztergomi járásban 
2023 május óta látom el. Ez jelenleg 47 felnőt és vegyes praxis ügyeleti beosztásának 
koordinálást jelenti. Többek között ennek a szervezési munkának köszönhető, hogy az ügyeleti 
rendszer bevezetés óta az esztergomi telephelyen zökkenőmentes a betegellátás. 

Az ügyeleti munka 16:00-tól kezdődik, beosztás szerint. Az Országos Mentőszolgálat 
személyes közreműködői szerződés keretében foglalkoztatja a kollégákat. Az ügyelet 
bevezetése kapcsán több kolléga felvetette, hogy a 16:00-ás kezdés ellehetetleníti a délutáni 
rendeléseket. Erre a problémára iránymutatást iránymutatást kaptunk, miszerint az alapellátási 
rendeléseket úgy kell szerveznünk, hogy azok az Országos Mentőszolgálat ügyeleti idejével ne 
ütközzenek. 

 

  



VI. Praxisközösségi munka-szakmai indikátor rendszer 

A környező praxisokkal – Leányvár, Kesztölc, Csolnok, Piliscsév/Kesztölc gyermek praxis – 
szoros szakmai együttműködés keretében praxisközösséget alkotunk. A praxisközösségi 
konzorcium szakmai vezetését jelenleg én látom el. Az együttműködés szakami egyeztetések 
mellett közösen vállalt szakami feladatok standardizált és ütemezett teljesítését is jelenti. A 
konzorcium által elvégzett szakami munka összesítőjét az alábbi táblázat foglalja össze. Az 
egységesített szakmai munkának köszönhető, hogy praxisunk az újonnan bevezetett 
finanszírozást is érintő indikátor rendszerben az országos átlag feletti pontszámot ér el a 
rendszer bevezetése óta minden hónapban. 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VI. Fejlesztési javaslatok 

A rendszeres karbantartási munkálatoknak köszönhetően a rendelő jó állapotban van, az 
évenként esedékes hatósági ellenőrzésen hiányosságokat nem tártak fel, az épület komolyabb 
felújításra a következő évben nem szorul. A praxis üzemeltetéséhez szükséges 
kockázatbecslések éves felülvizsgálata a jogszabályi előírásoknak megfelelően megtörtént. 
Néhány fejlesztési javaslatom van: 

• Tisztasági festés beütemezése. 
• Saját költségen kültéri, fűtéssel rendelkező defibrillátor szekrényt vásároltunk. Ennek 

felszerelésében kérünk segítséget. 
• A rendelő udvarán található kút fedele korrodálódott, életveszélyes, sürgős megoldást 

igényel. 

VII. Megvalósítandó feladatok az alapellátáson belül 

Célom, hogy az önkormányzattal, helyi civil szervezetekkel szorosan együttműködve a modern 
informatikai rendszerekben rejlő lehetőségeket kiaknázva mindenki számára biztonságot, 
stabilitást nyújtó egészségügyi ellátást alakítsak ki. 

Piliscsév 2023. 09. 18.    

 

       Dr. Goda Benedek 

Praxis - Tevékenység Darab Össz. psz. 
Dr. Bio Eü. Szolg. Kft. 
    27 - Pulzoxymetria vizsgálat (egyszeri) 170 170 
     5 - Rendelői 12 csatornás EKG vizsgálat klinikailag 

releváns okból 
155 930 

    38 - ABPM/CBPM vizsgálat 21 210 
    39 - Boka-kar index (BKI) mérés 110 1100 
     9 - Holter EKG 16 192 
     1 - Vakcináció 13 78 
    54 - OSAS szűrés kérdőívvel 41 246 
    11 - Szív- és érrendszeri megbetegedések 

rizikófaktorainak értékelése, a kockázati szint 
meghatározása 40-65 év közötti pácienseknél 

4 40 

    32 - INR mérése (POCT) 19 114 
    24 - Vizeletvizsgálat kislaborautomatával (POCT) 20 52 
    51 - Távmonitoring - pulzoximetria vizsgálat és 

szívfrekvencia monitorozás 
7 42 

    49 - Távmonitoring - Vércukorvizsgálat 7 42 
    48 - Távmonitoring - Vérnyomásvizsgálat 7 42 
    50 - Távmonitoring - Testsúlykontroll 5 30 
     4 - Demencia szűrése 55 év felett 1 6 
    17 - Dohányzás dependencia szűrése, minimál 

intervenció 
1 10 

    597 3304 


