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Ellatott intézmény:

Piliscsév Ovoda — heti 8 6ra

A piliscsévi 6vodaban a tanévben egyéni formaban osszesen 13 gyerekkel foglalkoztam.
Rajtuk kiviil tovabbi 6 gyerek esetében csoportos foglalkozasra keriilt sor, azaz nem hoztam
ki 6ket a csoportbol, hanem a sajat csoportjukban jatszottunk vagy beszélgettiink.

Jellemzben a sziilok, de tobb esetben a pedagogusok kerestek meg egy-egy problémaval,
illetve néhany esetben a pedagogus jelzése alapjan kerestem fel a szuldket a kozos munka
megkezdése végett. A sziilok kivétel nélkil oriltek a lehetdségnek, egyiittmitkodéek voltak.
A megfigyelt gyerekek kozil egy sziilét kértink meg a pedagdgussal kozosen, hogy
gyermekét vigye kivizsgalasra a pedagogiai szakszolgalathoz.

Tobb gyerek esetében is mar volt, vagy éppen folyamatban volt a probléma diagnosztizalasa.
Koziilik nem minden gyermekkel keriiltem kapcsolatba, hiszen sokuk mar a sziikséges
fejlesztést régebb ota mashol kapja, ami jellemzben inkabb gyogypedagogusi vagy
tejlesztopedagogusi tevékenység.

7 olyan nagycsoportos is volt, aki a hozzam jaro gyerekeket latva szeretett volna szintén jonni
LJjatszani”. 3 alkalommal a jelentkezok kozil valogatva elvittem Oket csoportosan 1-1 jatékra.
A gyermekekkel valo foglalkozas mellett minden alkalommal konzultaltam az évondkkel, az
eltelt id6 alatti jelentGsebb csoportesemények feldl is mindig érdeklodtem.

A legtobb gondot az agressziv magatartasok okoztak a csoportokban, illetve néhany esetben a
csoporttol eltéro viselkedési megnyilvanulasok is problémakat jelentettek. Tobb esetben egy-
egy specialis probléma miatt — foleg az olyan esetekben, amikor csak az 6vodaban jelentek
meg a nem kivant viselkedések — a csoport ovondjével beszéltem, és adtam tanicsokat a

teendoket illetden. Ilyenkor idonként az érintett gyerekkel is foglalkoztam, csoporton beliil.

Az 6vodai munkamban nagy szerepet kapott a
foglalkozasok alkalmaval is. Kiilongsen az udvaron vald jaték megfigyelése adott sok
informacidt egy-egy gyerekrdl illetve csoportrol.

A kovetkezd tanévben is igyekszem a pedagogusokkal minél tobbet konzultalni akar egyedi,
akar az egész csoportot érintd dolgokkal kapcsolatban, illetve a sziildk és pedagogusok

részére is fenntartok szabad iddpontot, amikor bejelentkezés nélkiil johetnek konzultalni.
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Eliatott intézmény:

Piliscsév Altaldnos Iskola - heti 6 6ra

A piliscsévi iskolaban ebben a tanévben Osszesen 26 gyermekkel foglalkoztam,

I, osztalybol 4 16, 2. és 3. osztalybol 2-2 16, 4. osztalybol 6 £, 5. osztalybol 3 6, 6. osztalybol
516 es a 7. osztalybol 4 £6, a 8. osztalybol nulla fvel keriiltem kapesolatba.

JellemzOen a sz(lok, de tobb esetben a pedagogusok kerestek meg egy-egy problémaval,
illetve néhany esetben a pedagdgus jelzése alapjan kerestem feol a szuldket a kozos munka
megkezdése végett.

Egy olyan gyerek volt, akivel lezaras nélkil szakadt meg a kapcsolat a tanév soran, mert a
javaslatomra a téli sziinetrdl visszatérve a sziilei killsés pszichologushoz vitték el.

Negy esetben javasoltam = a  szildknek a gyermekik tovabbkiildését alaposabb
kivizsgalasra. Volt olyan, akit a pedagdgiai szakszolgalathoz iranyftottam, de volt olyan is,
akinél specialisabb terilet felé tereltem a sziildket. Minden esetben segitettem a sziilének,
hogy hogyan jelentkezhet be, milyen elérhetGségeken taldlja az altalam javasolt
intézményeket. BEgy esetben a szilé nagyon nehezen fogadta el, hogy gyermekével akar
komolyabb probléma is lehet, velik azota sajnos megszakadt a kapcsolatom. Annyit tudok,

hogy a gyermek kap ellatast.

Az év eleji oralatogatasok utdn a masodik félévben nagyon ritkan jutottam be a tandrakra,
akkor is csak egy-egy pedagogus kifejezett kérésére, hogy az altalam ellatott gyermeket

megfigyelhessem. Volt, amikor elég volt a szildvel-pedagdégussal valo beszélgetés,

nem minden esetben kerilt sor a gyermekkel valo talalkozasra, de az esetek tobbségében a

gyermekekkel 1s talalkoztam, és leginkabb velik dolgoztam.

Néhany olyan eset is elSfordult, amikor a szild a gyermeket érinté, de inkabb

sajat problémajaval keresett fel. lIlyen esetekben csak a szilével talalkoztam par

alkalommal, konzultacio céljabol.
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A masodik félév soran az ordk kozti sziinetekben egyre tébben kerestek fel jellemzten a 7.
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egy-egy orardl eljohetnének, de konkrét problémat nem tudtak megnevezni. Végiil a didkok
kérésére egy délutdni konzultdciés iddpontot adtam, amikor bérki szabadon johetett, Az
osztaly majdnem fele meg is jelent, és az alkalom végén kérték, hogy legyenck gyakrabban
ilyen alkalmak, igy a kdvetkez6 tanévre fixen szervezek szabad konzultdcids idSépontokat,

ahol osztdlyonként az érdek18dé didkok elérhetnek akdr egyénileg, akdr csoportosan,

Az egyéni foglalkozdsok alkalmaval az igényeknek, kéréseknek megfelelen
képesség vizsgilatok, személyiség vizsgdlatok, szorongdsoldds, tdmogatd beszélgetések
zajlottak.

A tanévben egy 7 fés csoportnak tartottam kéthetente szorongds és stresszoldd csoportot,
amelyen a 2., 3. és 4. osztdlybdl vettek részt. Két f6 a masodik félév sordn mar nem jéart a

csoportba.

A koz8sség szociometridval torténé vizsgélata (osztalyon beliili kapcsolatok jellemzése) a 7.
osztalyban valésult meg. A tesztek eredményét kiértékelés utdn dtbeszéltik az
osztalyf6nokkel, ami némely esetben egy-egy didk tekintetében érdekes, olykor nem vart
eredményt is hozott. A kapcsolatok feltérképezése segitséget jelent az osztalyfénoknek a
kozosség épitésében, vildgosan ldthaté beléle, ha valakik kirekesztédnek, illetve ha van egy

nagyon erds, elkiilontild csoport.

A sziildk esetében minden alkalommal elére egyeztetett iddpontban taldlkoztunk, mert

sajnos nem tudtam megtenni, hogy fenntartsak egy fix idés4vot, amikor azonnal elérhetnek.

Az elmilt tanév sordn a legtébb gondot a gyermekek kozott jelentkezd agresszié jelentette,
ezért is fontos egységesen a tolerancia novelése a gyermekek korében. Miésik jellemzébb
probléma a szomatizdcié volt, aminek hétterében a kiilonb6zdé okokbdl eredé szorongds 4ll -
akdr iskolai, akdr csalddi élmények végett megjelend testi betegség, jellemzOen has- és

fejfajas tiinet kiséretében.

Az egész év sordn sok egyéni eset volt, igy a pedagégusokkal valé konzulticié sok esetben az
ordk kozti sziinetekre korldtozédott, és csak ritkdn valésult meg a hosszabb beszélgetés. Ezt
azért sajndlom, mert nagyon fontos a veliik val6 szoros egyiittm{ikodés, hiszen ha segitséget
kapnak egy-egy probléma megolddsdban, akkor abbdl az egész osztdly profitdlhat, és a
késObbiekben a pedagdgus is jobban tud reagdlni a hasonlé helyzetekre. Epp ezért a
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kovetkezd tanévben jobban figyelek arra, hogy legyen tébb idé6 a pedagdgusokkal

valé konzuliaciora — bar ez fligg aitol is, hogy van-e éppen lIyukas Ordja aznap a

kérdéses pedagogusnak.

A kovetkez6 tanévtdl kezdve szeretnék minden osztalyban jobban jelen lenni, azaz idénként
egy-egy osztalyfonoki oran, egy elére meghatarozott, az osztaly nagy részét érdekld
pszichologiai témarol beszélgetni a didkokkal, ahol a kérdéses témaban kérddiveket, teszteket

is kitolthetnek.

Ezek mellett tovabbra is megmaradnanak indokolt esetben az egyéni, olykor csoportos
foglalkozasok, és a szoros egyiittmiikodés a sziilokkel és a neveld testilettel.

Tovabba a gyermekek rendszerszemléletii ellatisa fényében folytatddik a kapcsolattartas és
egyuttmiikodés a csaladsegité és gyermekjoléti szolgalattal, valamint a védéndvel és a
pedagogiai szakszolgalattal, indokolt esetben a fejlesztd- és gyoégypedagogussal is, és

sziikséges esetben team megbeszélés is tarthatod az érintettek bevonasaval.,

Ujdonsagként a kovetkezo tanévtdl tervezek délutani relaxacios csoportot mind alsos, mind

telsds tanuloknak, ami kedvez6 fogadtatas esetén a masodik félévben is folytatodna.

Az ujonnan bekerild elsé osztalyosoknal az osztalyfonokkel egyiitt néhany jatékos feladatot
tervezek vezetni, ahol a csoport Osszetartasat, egymas elfogadasat célzom meg. A jovo évi
els6sok tekintetében jo hatast az, hogy a gyerekek és a sziilok nagy része mar ismer az
6vodabol, és az ) intézményben talalkozhatnak egy megszokott személlyel, aki nem

ismeretlen a szamukra.



Pszichologusi elorejelzés a 2016/17-es tanévre

Piliscsév

Ovoda

A tanév soran a korabban megfigyelt és/vagy hozzam jart gyerekeket ismét megfigyelem, és
szitkség esetén a pedagOgussal és a sziildvel valé konzultacio utan foglalkozom tovabb a
gyermekekkel. Elore lathatoan (ha a gyermekek ebben az intézményben maradtak) 12
gyermeket érint.

Ezen felul a pedagogusokkal folyamatosan konzultdlok, és a sziildk is megkereshetnek
tanacsadas c¢ljabol nevelési kérdésekkel, vagy hogy gyermekét megfigyeljem, megvizsgaljam
valamilyen céllal,

Igyekszem minden héten minden csoportba benézni, és ha a pedagdgussal konzultalva
szikségét érezziik, akkor célzott feladatokat is beviszek a csoportba (pl. tolerancia,

egylttmiikodés, konfliktusmegoldas, relaxacio).

Iskola

Elére lathatéan a didkok koziil 8 tanuléval folytatom a munkat ebben a tanévben, A didkok
egyénileg is felkereshetnek, ez leginkabb az utolsé két évfolyam esetében szokott eléfordulni.
Ezen felul szintén pedagogusi és/vagy sziil6i kérés, konzultacid utan Gjabb gyerekekkel is
foglalkozom az igényeknek megfeleléen.

Folytatom a pedagogusokkal valod konzultaciot is, szitkség esetén esetmegbeszéld csoportot is
tartok.

Ebben a tanévben lesz fogadoéram, amikor barki szabadon, bejelentkezés nélkiil megkereshet.
Tervezek oralatogatasokat is, mely sordn az also évfolyamokon néhany csoportos feladatot,
jatekot vezetnék (elére meghatarozott témaban), illetve felsében az osztalyfénok és az osztaly
altal valasztott pszichologiai témaban eléadast, gyakorlatot tartanék.

Szikség esetén inditanék délutani relaxacids/igény szerinti csoportot is.

Ay-Sarosi Petra

Piliscsév, 2016. 08. 24.



