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I. Praxis korcsoport dsszetétele, gondozasi statisztikaja

Praxisomba jelenleg 1880 f6 tartozik. A praxis nem és korcsoport szerinti sszetételét az alabbi
korfa szemlélteti. A korébbi évekhez képest latszolagos létszdm csokkenés oka az idén
bevezetett indikator és TAJ passzivalasi rendszer. A passzivalt TAJ-szammal rendelkez6
betegeket a praxisbol automatikus kijelentjik. A praxis életkor és lélekszam szerinti adatai
alapjan telepiilésiinkon is az eloregedd tarsadalmakra jellemz0 urna alaku korfa rajzolhaté meg.
Magyarorszagon a szlletéskor varhato atlagos életkor 2022-ben a KSH adatai alapjan a n6k
esetében 78,82 a férfiak esetében 71,29 év volt. A nemek kozétt tapasztalhatd kilonbség a
praxisomba bejelentkezett biztositottak esetében is észlelhetd.
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I1. Forgalmi statisztikak

A forgalmi statisztikakbol jol latszik, hogy a bejelentkezett 1880 fob6l 1592 szemely részesiilt
orvosi ellatasban, rendelénkben rendeléi ellatas keretében 0sszesen 9665 vizitet regisztraltunk.
Az orvos-beteg talalkozasok korcsoport szerinti dtlaga tovabbra is az idésebb generaciok kozott
magas. Uj forma a telemedicina ellatas, amelynek keretében szamos esetben tudunk segitséget
nyujtani, ebben a kézelmultban vezetésre kertilt telefonkdzpont nydjt nagy segitséget. Ezt a
tipusu ellatasi format 879 személy 6szesen 3031 alkalommal vette igénybe.



Ellatas helye 0- 10- 20- 30- 40- 50- 60- 70év+  Ossz
10év  20év 30év 40év 50év 60év 70év
1 RendelGben Eset 0 48 726 1099 1465 1915 1791 2621 9665
Személy 0 20 193 248 291 285 256 299 1592
2 Beteg lakdsan  Eset 0 0 1 0 1 2 4 24 32
Személy 0 0 1 0 1 2 4 21 29
4 Egyéb helyen  Eset 0 0 0 0 1 1 0 5 7
Személy 0 0 0 0 1 1 0 5 7
A Baleset Eset 0 0 0 0 0 2 0 0 2
helyszinen Személy 0 0 0 0 0 2 0 0 2
T Telemedicindlis Eset 0 1 75 175 345 600 654 1181 3031
ellatas Személy 0 1 42 91 138 176 178 253 879
Osszesen Eset 0 49 802 1274 1812 2520 2449 3831 12737
Személy 0 20 198 255 298 290 261 304 1626

A praxis betegforgalmi adatait az alabbi diagram foglalja 6ssze. Jol lathato, hogy a napi atlag
forgalom 60-70 f6 ko6zott ingadozik egész évben. Az abran jol kivehetd, hogy a rendeld
leterheltsége az 6szi honapokban a legnagyobb, a téli hdnapokban nem ritka a 100 fot
megkozelité betegforgalom.

Betegforgalomi adatok
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I11. Morbiditasiadatok

A praxis morbiditasi adataibol az endokrin és taplakozasi betegegek miatt ellatott populéaciot
emelném Kki. Az életkor elérehaladtaval meredeken emelkedik a csoportba tartozo betegek
szama, aminek kovetkeztében magas a sziv-és érrendszeri, az emésztérendszeri és a
mozgasszervi betegek aranya is.

Az endokrin és taplalkozasi betegek kozé soroljuk az obeseket, diabetesesket,
pajzsmirigybetegeket. Azért tartom fontosnak kiemelni ezt a csoportot, mert ezek a betegégek
¢s az altaluk okozott szovédmények megeldzhetdek lennének helyes taplalkozas és életmod
mellett. Nagyon o6rulok, hogy az ©6nkorményzat valamint a helyi védénd segitségével
megszervezett egészségnapok az ttobbi utobbi években nagy népszeriiségnek orvendenek. A
kiilonboz6 szakorvosi sziirdvizsgalatok, az iskolai egészségnapok kivald Ilehetdséget
biztositanak a lakossag szélesebb korii tajékoztatasasra. Ezekbe a rendezvényekbe aktivan reszt
vesziink, bizom benne, hogy a jovOben a korabbi évekhez hasonld palyazati forrasokat is eld
tudunk majd teremteni.

BNO-fGcsoport 0- 10- 20- 30- 40- 50- 60- 70év Ossz
10é 20é 30é 40év 50év 60év 70év +
v v v

1 Fert6z0 és parazitas Eset 0 8 47 82 75 54 64 46 376

betegségek Személ 0 5 3 46 45 35 30 30 226
y

2 Daganatok Eset 0 0 9 37 101 226 283 423 1079
Személ 0 0 5 6 20 35 33 47 146
y

3 Vér,vérképz6 szervek Eset 0 4 39 59 73 70 74 228 547

betegségei,immunrendszert Személ 0 3 31 39 43 34 37 47 234

érintd rendellenességek y

4 Endocrin, taplalkozasi és Eset 0 10 171 362 762 168 242 3693 9107

anyagcsere betegségek 8 1
Személ 0 6 74 95 151 181 180 224 911
y

5 Mentalis- és Eset 0 0 32 68 119 372 423 749 1763

viselkedészavarok Személ 0 0O 13 15 29 46 61 95 259
y

6 Az idegrendszer betegségei Eset 0 0 4 23 55 107 170 455 814
Személ 0 0 1 8 11 24 32 59 135
y

7 A szem és fliggelékeinek Eset 0 1 11 22 35 94 131 173 467

betegségei Személ 0 1 11 15 28 38 56 68 217
y

8 A ful és a csecsnyulvany Eset 0 2 20 20 19 23 18 133 235

megbetegedései Személ 0 2 7 13 15 16 13 37 103
y

9 A keringési rendszer Eset 0 0 48 317 827 204 306 6198 1250

betegségei 7 4 1
Személ 0 0 9 48 100 194 213 282 846
y

10 A légzérendszer betegségei Eset 0 24 297 339 402 583 441 540 2626
Személ 0 9 9 110 128 121 81 89 633
y

Eset 0 1 81 189 220 460 534 938 2423



11 Az emésztGrendszer Személ

betegségei y

12 A bér és bdralatti szovet Eset

betegségei Személ
y

13 A csont-izomrendszer és Eset

kotGszovet betegségei Személ
y

14 Az urogenitdlis rendszer Eset

megbetegedései Személ
y

15 Terhesség, sziilés és a Eset

gyermekagy Személ
y

16 A perinatalis szakban Eset

keletkez6 bizonyos allapotok  Személ
y

17 Velesziletett Eset

rendellenességek,deformitaso  Személ

k és chromosoma y

abnormitasok
18 M.n.o. panaszok,tinetek Eset

és koros klinikai és Személ

laboratériumi leletek y

19 Sériilés, mérgezés és kiils6 Eset

okok bizonyos egyéb Személ

kdvetkezményei y

20 A morbiditas és mortalitds Eset

kiils6 okai Személ
y

21 Egészségi Eset

allapotot,ei.szolg-al valé

kapcsolatot befolyasolo Személ

tényezok y

Osszesen Eset
Személ
y

1VV. Gondozasi statisztikak
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Krénikus betegeink ellatasat gondozasi csoportok szerint végezzik. Ezekhez a gondozasi
csoportokhoz szoftveresen rendeljiik hozza a szakmai protokollokban eldirt vizsgalatokat. Az
igy kialakitott rendszerben gyogyszer felirasok kapcsan a rendszer automatikusan jelzi az
elmaradt és esedékes vizsgalatok listajat. Arra torekszink, hogy ezekbe a gondozasi
csoportokba minél tobb beteget bevonjunk, igy racionalizalva az orvos beteg talalkozasok
szamat. A legfontosabb gondozasi koroket az alabbi diagram mutatja be. A kiilonb6zo
gondozasi korokbe eddig dsszesen 544 férfit és 765 n6t vontunk be. Kihivas szamomra e
betegek koordinalasa kiilondsen gy, hogy a jogszabalyi kornyezet nem részesiti elényben a
gondozashan rendszeresen megjelent betegeket.



Gondozasi kor 0- 10- 20- 30- 40- 50- 60- 70év+ Ossz
10év 20év 30év 40év 50év 60év 70év

01B Hypertonia Férfi 0 0 3 24 40 71 79 79 296

NG 0 0 4 13 32 73 92 153 367
02B 1SZB Férfi 0 0 0 1 1 4 18 18 42

NG 0 0 0 0 1 5 7 41 54
03B Diabetes Férfi 0 0 2 3 8 20 31 31 95
mellitus NG 0 0 1 4 9 15 27 60 116
04B LégzGszervi Férfi 0 1 2 2 9 2 5 5 26
betegségek NG 0 0 2 4 8 11 13 12 50
05B Mozgéasszervi  Férfi 0 0 2 5 4 12 9 10 42
kérallapot NG 0 0 1 5 9 13 19 34 81
06B Daganatos Férfi 0 0 0 2 1 4 4 4 15
betegségek NG 0 0 0 0 3 14 10 15 42
07B Pszichiatriai Férfi 0 0 0 1 3 5 4 5 18
betegsegek NG 0 0 1 2 3 10 13 10 39
Artérias Férfi 0 0 0 0 0 0 4 6 10
betegségek NG 0 0 0 0 1 0 1 14 16
Osszesen & Férfi 0 1 10 35 57 91 92 83 544

NG 0 0 9 24 54 94 111 178 765

V. Ugyelet

Az elmult id6szak legnagyobb valtozasa az orszagos alapellatési tgyelet atszervezés volt. A
korabbi 6nkormanyzati feladatot fokozatosan az Orszagos Ment6szolgalat vette és veszi at, az
Esztergomi jaras 2023 majus elsejével csatlakozott az kodzpontositott Ugyelethez, amely
orszagosan a 1830-as telefonszamon érhet6 el. Az atszervezés célja az egységesitett folyamatos
ellatas biztositasa volt orszagos szinten. Az (j strukturaban hétk6znapokon 16:00 és 22:00
valamint hétvégén és tnnepnapokon 08:00 es 14:00 kozott a tertleti ellatasi kotelezettséggel
rendelkezé csaladorvosnak kotelez6 részt venni, az ezen tuli idészakban a Ment6szolgalat sajat
alkalmazottak bevonasaval biztositja a folyamatos ellatast. Ugyeleti munkara az orvos havonta
két alkalommal kotelezhets. A betegellatas biztonsaga érdekében elvéllaltam az Orszagos
Mentészolgalat felkérését, az tigyeleti beosztas koordinécids feladatait az Esztergomi jarasban
2023 majus oOta latom el. Ez jelenleg 47 felndt és vegyes praxis Ugyeleti beosztasanak
koordinalast jelenti. Tobbek kdzott ennek a szervezési munkanak kdszonhetd, hogy az ligyeleti
rendszer bevezetés Ota az esztergomi telephelyen zokkenémentes a betegellatas.

Az ugyeleti munka 16:00-t61 kezdddik, beosztas szerint. Az Orszagos Mentészolgalat
személyes kozremiikodoi szerzédés keretében foglalkoztatja a kollégakat. Az lgyelet
bevezetése kapcsan tébb kolléga felvetette, hogy a 16:00-as kezdés ellehetetleniti a délutani
rendeléseket. Erre a problémara iranymutatast iranymutatast kaptunk, miszerint az alapellatasi
rendeléseket ugy kell szervezniink, hogy azok az Orszagos MentGszolgalat tigyeleti idejével ne
utkdzzenek.



V1. Praxisk6zosségi munka-szakmai indikator rendszer

A kornyez6 praxisokkal — Leanyvar, Kesztolc, Csolnok, Piliscsév/Kesztdlc gyermek praxis —
szoros szakmai egyiittmiikodés Kkeretében praxiskdzosséget alkotunk. A praxiskdzOsségi
konzorcium szakmai vezetését jelenleg én latom el. Az egyiittmtikodés szakami egyeztetések
mellett kdzdsen vallalt szakami feladatok standardizalt és Utemezett teljesitéset is jelenti. A
konzorcium 4altal elvégzett szakami munka Gsszesitdjét az alabbi tablazat foglalja 6ssze. Az
egységesitett szakmai munkanak koszonhetd, hogy praxisunk az uUjonnan bevezetett
finanszirozast is érintd indikator rendszerben az orszagos atlag feletti pontszamot ér el a
rendszer bevezetése 6ta minden hénapban.

Indikator visszaigazolo - dsszesités

Haziorvosi szolgalat kédja: 110090148
Iddszak: 2023. Jiinius

[ Felndtt - Vegyes | [KOMAROM-ESZTERGOM | [Nem viros |

Indikator célesop. eredm.  Sajat Legjobb Legjobb Pont Sajat ertck

(fa) (fa) érick 0% 25% kicg.pont

FVOL  Influenza ellent veddoltas ﬂ ﬂ 21.2766 177172 228125 1.000 0.000
E Mammografia ﬂ ﬂ 482289 424242 464744 2.000 0.750
FV03  Szirovizsgilatok végzese (CV kockazatkezeles) 424 53 125000 0.0001 44615 2.000 0.000
FV04  Magas vemyomas gondozasa 1. ﬂ 133 233333 23.7637 263736 0.000 0.000
E Magas vémyomas gondozasa 2. ﬁ 40 538117 58.6207 62.6382 0.000 1.000
FV06  Magas vemyomas betegség gondozisa 3. serum-kreatinin 632 ﬂ 79.1139 62.7027 67.9868 2.000 1.500
FVOT  Lipid szint vizsgalat (diabetes mellitus és/vagy hypertonia betegek) ﬂ ﬂ 727692 54.6809 60.2410 2.000 1.500
FVO8  Hyperuncacmia sziirese ﬂ E 74.1538 54.0839 60.0939 2.000 1.500
E Ischaemias szivbetegek gondozasa i 28 59.5745 50.0000 57.1429 2.000 1.000
ﬂ Diabetes gondozasa 1.(HGBIAC) ﬂ ﬂ §5.7923 73.1481 80.4878 2.000 1.750
FVII  Diabetes gondozisa 2.(mikroalbumin vizsgalat) 183 j 475410 218182 34.5324 2.000 0.750
FVI2  Antibiotikumos kezelés 1865 47 2.5380 2.7001 1.9485 1.000 2.000

20.000



Praxis - Tevékenység Darab Ossz. psz.
Dr. Bio EU. Szolg. Kft.

27 - Pulzoxymetria vizsgalat (egyszeri) 170 170
5 - RendelGi 12 csatornas EKG vizsgalat klinikailag 155 930
relevans okbdl
38 - ABPM/CBPM vizsgalat 21 210
39 - Boka-kar index (BKI) mérés 110 1100
9 - Holter EKG 16 192
1 - Vakcinacio 13 78
54 - OSAS szlirés kérdGivvel 41 246
11 - Sziv- és érrendszeri megbetegedések 4 40

rizik6faktorainak értékelése, a kockazati szint
meghatarozasa 40-65 év koézotti pacienseknél

32 - INR mérése (POCT) 19 114

24 - Vizeletvizsgalat kislaborautomataval (POCT) 20 52

51 - Tavmonitoring - pulzoximetria vizsgalat és 7 42
szivfrekvencia monitorozas

49 - Tavmonitoring - Vércukorvizsgalat 7 42

48 - Tavmonitoring - Vérnyomasvizsgalat 7 42

50 - Tavmonitoring - Testsulykontroll 5 30

4 - Demencia sz(irése 55 év felett 1 6

17 - Dohanyzas dependencia szlirése, minimal 1 10
intervencio

597 3304

V1. Fejlesztesi javaslatok

A rendszeres karbantartasi munkalatoknak koszonhetéen a rendeld jo allapotban van, az
évenként esedékes hatosagi ellenérzésen hidnyossagokat nem tartak fel, az épulet komolyabb
feltjitasra a kovetkez6 évben nem szorul. A praxis Uzemeltetéséhez szlikséges

kockazatbecslések éves feliilvizsglata a jogszabalyi eldirdsoknak megfeleléen megtortént.
Néhany fejlesztési javaslatom van:

e Tisztasagi festes belitemezése.

e Sajat koltségen kiiltéri, flitéssel rendelkezé defibrillator szekrényt vasaroltunk. Ennek
felszerelésében kériink segitséget.

e A rendeld udvaran talalhat6 kut fedele korrodalodott, életveszélyes, siirgds megoldast
igényel.

VII. Megvalésitandé feladatok az alapellatason bell

Célom, hogy az 6nkormanyzattal, helyi civil szervezetekkel szorosan egyiittmitkodve a modern
informatikai rendszerekben rejlé lehetdségeket kiakndzva mindenki szamara biztonsagot,
stabilitast nyujto egeszseégugyi ellatast alakitsak ki.

Piliscsév 2023. 09. 18.

Dr. Goda Benedek



